Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania
Miedzy Odra a Bobrem



Niniejsza publikacja powstata w ramach projektu ,Miedzy Nami Pokoleniami”,

finansowanego ze srodkow budzetu panstwa - Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
w ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025 -

Edycja 2023.




Realizatorem projektu byto
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
Miedzy Odra a Bobrem
z siedzibg w Zaborze.

Catkowita wartos¢ zadania wynosita 120 360,00 zi,
z czego 108 110,00 zt pochodzito ze srodkéw budzetu
panstwa - Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
a pozostata kwota stanowita wktad witasny Stowarzyszenia.



Projekt przeznaczony byt dla 80 oséb petnoletnich, w tym 70-ciu Senioréw (60+) i 10-ciu oséb
ponizej 60 roku zycia z terenu dziatania LGD Miedzy Odra a Bobrem, tj. obszaru gmin:

Bojadta

Czerwiensk

Nowogroéd
Bobrzanski







W ramach realizacji zadania przeprowadzono
nastepujace dziatania:
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Warsztaty pt. Impreza Zajecia z aktywnosci Cykl 4
+W EKO miedzypokoleniowa fizycznej warsztatéw pt.
ogrédeczku” pt. "Wesote jest zycie pt. ,,Aktywny ,Przygotowanie

SENIORA” Senior+” do jesieni zycia”






Warsztaty pt. ,W EKO ogrodeczku” o tematyce ekologicznej, zwigzanej ze zdrow3g
zywnoscia z uwzglednieniem przede wszystkim potrzeb oséb w wieku 60+. Warsztaty
odbyty sie w dniach 13.06.2023 r. i 21.06.2023 r. w miejscowosci Budachéw, gmina Bytnica
w niewielkim rodzinnym gospodarstwie ekologicznym , Anielskie Ogrody”. Uczestnicy
Projektu zapoznali sie z technikami naturalnej uprawy warzyw, owocow, ziét i kwiatow,
ekologicznej uprawy w oparciu o bioréznorodnosé¢ i elementy permakultury oraz
zasadami dziatania ogrodow sferycznych.

Podczas prelekcji i prezentacji multimedialnej przedstawione zostaty m.in. tematy:
e zdrowej zywnosci : "Zdrowa ziemia, zdrowa zywnosé, zdrowi ludzie”,
e ekologicznej uprawy: ,0d ziarenka do stotu - jak uprawiaé, przetwarza¢ plony
i gotowacd",
e wykorzystania pozyskanych plonéw: ,Przydomowy ogréd - moja spizarnia, apteka,
drogerig i miejscem wypoczynku".

Edukacja poprzez warsztaty w ogrodzie byta doskonatym sposobem do zdobycia
ciekawej i niepowtarzalnej wiedzy w sposob praktyczny poprzez obcowanie z natura.
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Impreza miedzypokoleniowa pt.”"Wesote jest zycie SENIORA"”, w trakcie ktéorej odbytly sie dwa typy
dziatan o charakterze miedzypokoleniowym, tj. wspolny udziat w warsztatach pt. ,,O0 chlebie,
miodzie i pszczotach”, czyli powrot do smakow dziecinstwa, mtodosci i opowiesci nt. tradycyjnego
wypieku chleba oraz wspolne biesiadowanie przy udziale kapeli “‘Prima Sort”. W trakcie warsztatu,
Uczestnicy Projektu poznali rézne rodzaje zb6z i mak, uzywane do przygotowania tradycyjnego
zakwasu i wypieku domowego chleba w piecu chlebowym, opalanym drewnem. Natomiast podczas
prelekcji o pszczotach i gospodarce pasiecznej zobaczyli, jak wyglada sciezka edukacyjna,
dotyczagca owadow zapylajacych, ogréd z roslinami miododajnymi i pytkodajnymi, specjalne domki
do inhalacji powietrzem ulowym oraz poznali tajniki pracy pszczelarza.

Po czesci edukacyjnej miata miejsce degustacja upieczonego chleba z domowym smalczykiem
i kiszonym ogoérkiem oraz wielkopolskiego dania - gotowanych w parniku ,,pyrow z gzikiem". Nie
zabrakto rowniez stodkiego poczestunku - ciasta okraszonego sporg iloscig miodu.

A wszystko to przy akompaniamencie kapeli rozrywkowej Prima Sort, ktéra data wyjatkowy koncert
znanych i lubianych szlagieréw warszawskich z lat 20-tych XIX wieku. Podstawg repertuaru byt
folklor miejski z Warszawy i Lwowa. Ta kulturalna, muzyczna podréz w czasie pozwolita
Uczestnikom projektu na powrét do muzyki z dawnych lat. Mtodsi mieli okazje do poznania
tworczosci tamtego okresu, a starsi do powrotu do lat mtodosci. A wszyscy razem za sprawa lekkiej,
wesotej muzyki poddali sie wyjatkowemu klimatowi i z radoscig rozpoczeli wspdélng taneczng

zabawe.
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Zajecia z aktywnosci fizycznej pt. ,Aktywny Senior+”, w ramach ktérych przeprowadzono
zajecia grupowe z podziatem na poszczegdélne gminy, wspoélne dla senioréw 60+, oraz oséb
w mitodszym wieku. Certyfikowana instruktorka dostosowata éwiczenia do potrzeb oraz
mozliwosci fizycznych Uczestnikow projektu. Zajecia uswiadomity Uczestnikom, jak
waznym elementem do wiasciwego funkcjonowania jest aktywnos¢ fizyczna i jak mozna
zapobiega¢ lub minimalizowaé ryzyko wystgpienia upadkoéw, ktére nierzadko moga
doprowadzi¢ do czesciowej lub petnej niepetnosprawnosci.

W ramach zaje¢ przeprowadzono c¢wiczenia rozciggajgce, rozluzniajgce, wzmachiajgce
miesnie kregostupa, przy uzyciu gum oporowych i pitek do pilatesa. Na zakonczenie zajeé
instruktorka przeprowadzita zajecia aerobowe relaksujace przy uzyciu watkéw jogowych,
ktére zostaty przyjete z ogromng radosciag przez Naszych Uczestnikow.

Zajecia z aktywnosci fizycznej w kameralnym gronie okazaty sie wspaniatla okazjg do
wzmochienia integracji miedzypokoleniowej wsrod Uczestnikéw oraz nawigzania blizszych
znajomosci, ktére w przysztosci moga mieé¢ przetozenie na zmniejszenie poczucia
samotnosci u oséb w wieku senioralnym i zwiekszenie checi do aktywnosci spotecznej. Na
zachecenie do kontynuacji zaje¢ Uczestnicy otrzymali folder z zestawem do samodzielnego

wykonywania éwiczen w domu.







Cykl 4 warsztatow pt. ,,Przygotowanie do jesieni zycia”, ktérych celem byto przygotowanie do
starosci oraz zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa gtownie wsréd oséb w wieku senioralnym.
Warsztaty przeprowadzone byly przez wykwalifikowanych treneréw - dyplomowanych
psychogerontologéw, w oparciu o koncepcje pomysinego starzenia sie Rowe i Kahna, ktéra
porusza tematy z zakresu unikania ryzyka choroby i niepetnosprawnosci, utrzymania wysokiego
poziomu funkcjonowania fizycznego i poznawczego oraz aktywnego zaangazowania w zycie.
Podczas pierwszego warsztatu pt. ,Bezpieczny Senior” omoéwione zostaly m.in. czynniki
zewhnetrzne i wewnetrzne wptywajace na bezpieczenstwo w najblizszym otoczeniu seniora.

W trakcie tego warsztatu Uczestnicy ustyszeli rowniez o nowince technologicznej, tzw. Opasce
zycia SOS dla seniora, ktora zapewnia bezpieczeAstwo seniora i poprawia komfort zycia jego
bliskim.

Warsztat drugi pt. ,Doswiadczenie = zapobieganie” dotyczyt doswiadczania starosci 80+, przez
osoby mtodsze. Pozwolit wczué sie w sytuacje, w ktorej Uczestnicy Projektu stang sie starszymi
ludzmi (80+), posiadajacymi wiele nowych ograniczen, zwigzanych np. z niepetnosprawnoscia
ruchowa, zaburzeniami wzroku czy stuchu, dolegliwosciami bélowymi odcinka szyjnego,
kregostupa czy stawoéw. Przy uzyciu odpowiedniego sprzetu - kombinezonu geriatrycznego,
posiadajagcego symulator szumoéw usznych, zaburzen wzroku, dolegliwosci bdélowych szyi,
stawow dtoni, kolan, stéop oraz uczucia ciezkosci w poruszaniu sie, Uczestnicy mogli przeniesé¢
sie w przysztos¢ i na wiasnym organizmie pozna¢ doznania, jakie odczuwa 80-latek. Byto to dla
Nich ciekawe, ale rowniez bardzo szokujgce doswiadczenie, bo nie spodziewali sie mozliwosci
zajScia zmian, tak drastycznie ograniczajacych ruch, wzrok i stuch.
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Warsztat trzeci pt. ,Pamieé, bezpieczenstwo psychologiczne - czynniki dtugowiecznosci
cz. 1", dotyczyt zasad pomysinego starzenia sie ze szczegdlnym naciskiem na aspekt
psychospoteczny.

Warsztat czwarty pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna i twoérczos¢ - Czynniki dtugowiecznosci cz. 11",
dotyczyt zasady pomysinego starzenia sie z perspektywy gerontologicznej, czyli
zapobieganiu chorobom i roli aktywnosci fizycznej w zyciu seniora oraz zwréceniu uwagi
na potrzebe twérczosci w zyciu cztowieka na kazdym etapie zycia.

Zwienczeniem cyklu warsztatéow byto samodzielne wykonanie przez Uczestnikéow obrazu
z elementami florystyki, przy wykorzystaniu naturalnych, ekologicznych materiatow,
takich jak: mech chrobotek, gatazki i kora, szyszki i zotedzie, suszone liscie i kwiaty, czy
plastry drewna. Uzupeitnieniem byly drewniane elementy ozdobne, m.in. koraliki, kwiatki,
serduszka. Kazdy Uczestnik wykonane dzieto zabrat ze sobg do domu, aby pochwalié¢ sie
przed swoimi bliskimi. Ale rowniez wzigt udziat w sesji zdjeciowej, ktéra uwiecznita nie
tylko wspaniate dzieto, ale rowniez wspodlne chwile spedzone w Projekcie.
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W ramach projektu ,,Miedzy Nami Pokoleniami” na stronie Stowarzyszenia
www.miedzyodraabobrem.pl zaprezentowane zostaty sylwetki wybranych
»Pozytywnie Zakreconych” Uczestnikdw Projektu. To niezwykte osoby,
ktére s3 mistrzami aktywnosci spotecznej, znajacymi tajniki
energetycznego zycia i chetnie dzielagcymi sie nimi z innymi. To osoby
godne nasladowania przez mtodsze pokolenia. Stanowig nie tylko
inspiracje, ale réwniez istotny filar dla rozwoju spoteczenstwa. Ich postawa

I dziatania petnig kluczow3g role w ksztattowaniu pozytywnych wzorcéw
I wartosci w spoteczenstwie.



http://www.miedzyodraabobrem.pl/

BOGUMILA | GRZEGORZ HADZICCY

Matzenstwo, aktywnie dziatajgce z i dla mieszkancéw spotecznosci
lokalnej, przede wszystkim swojej gminy - gminy Swidnica. To
Lokalni Liderzy, godni nasladowania przez mtodsze pokolenia.

Pani Bogusia - Prezes Stowarzyszenia Klub Seniora w Swidnicy,
ktdére realizuje dziatania z zakresu dziatalnosci edukacyjnej,
zdrowotnej, turystycznej, kulturalnej i artystycznej oraz stymuluje
rozwoj osobisty, sprawnosc¢ intelektualng i fizyczng cztonkéw
nalezagcych do Stowarzyszenia, poprzez organizacje wycieczek,
imprez, szkolen oraz warsztatow o réznorodnej tematyce.
Stowarzyszenie Klub Seniora w 2018 roku otrzymato Statuetke
Lidera Trzeciego Sektora Powiatu Zielonogodrskiego.

Pan Grzegorz - artysta, rzezbiarz, ktory z kawatka drewna potrafi
wyczarowacé ,cuda”. Jest cztonkiem Lubuskiego Stowarzyszenia
Tworcow Rekodzieta Ludowego i Artystycznego. Kiedys
podpatrywat innych artystow w pracy, dzis sam uczy, jak rzezbid,
przekazujagc swojg wiedze i doswiadczenie podczas pleneréow
i imprez tematycznych, na ktoére jest goscinnie zapraszany.
Dwukrotnie zostat nagrodzony otrzymujgc Nagrode Kulturalng
Gminy Swidnica. Pan Grzegorz to nie tylko Senior, ale przede
wszystkim zrodto inspiracji. Jego podejscie do zycia pokazuje, ze
aktywnos¢ spoteczna nie zna wieku. Dziatajac lokalnie, kazdego
dnia mozna wptywaé na pozytywne zmiany w swoim otoczeniu.



ZOFIA KULIKOWSKA

Mieszkanka wsi Droszkbw w gminie Zaboér, wspotzatozyciel i Prezes
Stowarzyszenia Mitosnikébw Droszkowa. Dziataczka na rzecz lokalnej
spotecznosci, pozyskujgca fundusze z réznych zrédet, m.in. z fundacji, Urzedu
Gminy, Urzedu Marszatkowskiego, Unii Europejskiej, Narodowego Instytutu

Wolnosci i Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
Realizatorka projektéow, skierowanych nie tylko do mieszkancow wsi Droszkoéw,
ale rowniez gminy Zabér i wojewédztwa Ilubuskiego. Ukierunkowana na

zwiekszenie aktywnosci i wyréwnanie szans dzieci i mtodziezy, poprzez wyjazdy
turystyczno-krajoznawcze, zajecia sportowo-edukacyjne, plastyczno-muzyczne
i teatralne. Pozyskuje dotacje na projekty dla oséb dorostych, na organizacje
czasu wolnego, spotkania miedzypokoleniowe, aktywizacje, integracje, a takze
edukacje w zakresie historii i sztuki.

W latach 2006 - 2010 radna i Wiceprzewodniczgca Rady Gminy Zabér, od 2006 r.
nieprzerwanie cztonek Zwigzku Lubuskich Organizacji Pozarzagdowych, w ktorym
peitnita funkcje: wiceprezesa i sekretarza, a takze w kadencji 2019-2023 Cztonek
Rady Stowarzyszenia LGD MOaB.

Dwukrotnie odznaczona: w 2017 roku przez Sejmik Wojewdédztwa Lubuskiego
za catoksztatt dziatalnosci zawodowej i spotecznej Odznakag Honorowa za Zastugi
dla Wojewoédztwa Lubuskiego i w roku 2021 przez Powiatowa Rade Dziatalnosci
Pozytku Publicznego Powiatu Zielonogoérskiego za dziatalnosé, tworczosé,
aktywnosé¢ i zrealizowane inicjatywy, ktére znaczaco wplynelty na rozwdj
i promocje Powiatu Zielonogoérskiego, Statuetky Lidera Trzeciego Sektora
Powiatu Zielonogoérskiego.

W dniu 5.12.2023 r., na wniosek naszego Stowarzyszenia, Pani Zofii zostat nadany
tytut Honorowego Obywatela Gminy Zaboér. To zastuzone wyrdéznienie zostato
przyznane, jako wyraz uznania dla niezwyktego zaangazowania oraz wktadu Pani
Zofii w rozwoéj spotecznosci lokalnej.



KRYSTYNA ORWAT

Mieszkanka Sulechowa, Prezes Sulechowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktérego powstanie zainicjowata w 2005 r.
Animatorka zycia kulturalnego, artystycznego i edukacyjnego,
pozyskujgca sSrodki 2z funduszy gminnych, powiatowych
i krajowych, na realizacje projektéow witasnych, dotyczacych
zwiekszenia aktywnosci, poprzez edukacje, integracje
wewhnetrzng i miedzypokoleniowa. W 2014 roku za szczegodlne
zaangazowahie w budowanie partnerstwa miedzy sulechowskim
samorzadem a organizacjami pozarzadowymi otrzymata tytut
Lidera Trzeciego Sektora. Rowniez SUTW, ktéremu
przewodniczy, zostat dwukrotnie odznaczony nagrody
kulturalng Burmistrza Sulechowa za osiggniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszechnianie i ochrone kultury.

W 2008 roku za integrowanie srodowisk spotecznych Gminy
Sulechow, wyzwalanie i promowanie tworczosci  jej
mieszkancow w wielu dziedzinach zainteresowan. Natomiast
w roku 2012 za zaangazowanie Stuchaczy w dziatalnosé
kulturalng oraz propagowanie kultury w srodowisku.



JADWIGA KROL

Mieszkanka Nowogrodu Bobrzanskiego. Osoba o wielkiej pasji,
ktéra swojg postawg zaszczepia zamitowanie do aktywnych form
spedzania czasu. Kobieta wszechstronna, zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym. Lubi ludzi, spotykac sie i robié¢ cos
z nimi. Czerpie energie z bycia wsréd innych, energie, ktora daje
moc i che¢ do dziatania. Od 2023 r. jest cztonkiem Klubu Seniora
w Nowogrodzie Bobrzanskim, w ktéorym oprécz regularnych zajeé
I warsztatéw, ma mozliwos¢é wziecia udziatu w réznych akcjach
charytatywnych, jak choéby Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy.



DANUTA PARUCH

Mieszkanka wsi Ptoty w gminie Czerwiensk.

Kobieta niezwykle aktywna. Spedza czas najchetniej poza domem,
na spacerach z psem, na ptywalni z innymi Seniorami, na zajeciach
z aktywnosci fizycznej z mieszkancami swojej wsi oraz na
turniejach rodzinnych w tenisie stotowym ze swoimi dzieémi
i wnukami.

Udziela sie w swojej parafii i w Caritasie, angazujac sie
w przygotowywanie paczek dla potrzebujacych, przystrajanie
kosciota i pomoc osobom chorym. Zainteresowana podrézami,
poznawaniem ciekawych miejsc i zdobywaniem nowych
doswiadczen. Jest stata bywalczyniag Ilokalnych wydarzen.
Niezaleznie od tego, czy to festiwale, spotkania czy akcje
charytatywne, zawsze obecna i chetna do wsparcia lokalnej
spotecznosci.

Pani Danusia to Kobieta Szczesliwa - podrdézniczka petna odwagi,
ktéra wedruje przez zycie z uSmiechem na twarz.



JANINA FILIPCZAK

Mieszkanka Klenicy w gminie Bojadta. Kobieta aktywna, ktéra nie
potrafi usiedzie¢ w jednym miejscu. Kobieta nietuzinkowa, ktoéra
uwielbia wysokie obcasy. Pochodzi z rodziny spotecznikéw, wiec
silne i pozytywne wartosci zwigzane z dziatalnoscia na rzecz
spotecznosci ma wpisane w korzenie.

Ood najwczesniejszych lat zycia obserwowata aktywne
Zzaangazowahnie, szczegdlnie ojca w sprawy spoteczne. | na tym
fundamencie zbudowata swoje wtasne zaangazowanie i pragnienie
wpltywania na otaczajacy Jg sSwiat. Od 20 lat nalezy do OSP
w Klenicy. Cztonkostwo w strazy nie bylo przypadkowe, lecz
wyhnikajgce z rodzinnej tradycji. Najpierw ojciec byt naczelnikiem,
potem maz, a obecnie syn petni te funkcje. Natomiast Pani Janina
zasiada w Zarzadzie OSP. Przez 14 lat byta sottysem Klenicy.

A obecnie nalezy do zespolu spiewaczego ,Bojadlanie” i do
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w Bojadtach, z ktérym uczestniczy
w akcji Narodowego Czytania. Ponadto jest cztonkiem Zwigzku
Emerytow i Rencistow oraz Klubu Seniora. Pani Janina jest
niekonczagcym zrodtem inspiracji do podejmowania inicjatyw,
rozwoju lokalnej spotecznosci i wprowadzania pozytywnych zmian
we wilasnym otoczeniu.



HALINA BARTKOWIAK

Mieszkanka gminy Kolsko. Kobieta, ktéra ceni czytanie ksigzek,
podroze i jazde na rowerze. Petna pasji i ciekawosci zycia.
Czytanie dla Niej to nie tylko forma rozrywki, ale takze sposéb
na poszerzanie horyzontéw, zgtebianie wiedzy i doswiadczanie
roznych emocji poprzez swiat literacki. Che¢ podrézowania
zwigzana jest nie tylko z niezwyktymi przygodami, ale z okazja
do odkrywania nowych miejsc, kultur i tradyc;ji.

Natomiast jazda na rowerze to nie tylko forma rekreacji, ale
sposOb na cieszenie sie naturg i aktywnym trybem zycia.
Pozwala poznawaé¢ okolice, delektowaé sie swiezym
powietrzem i aktywnie spedzaé czas na tonie natury.

To doskonaty sposéb na utrzymanie zdrowego stylu zycia
I harmonii z otaczajacym srodowiskiem. Od niedawna nalezy do
Zwigzku Emerytow i Rencistéw, co sSwiadczy o checi
utrzymywania kontaktow spotecznych, uczestnictwa
wzorganizowanych wydarzeniach oraz korzystania z réznego
rodzaju wsparcia dla seniorow. Wraz z innymi cztonkami Klubu
spedzita pierwszy w swoim 2zyciu Dzien Seniora, co byto
doskonata okazjg do celebrowania nowego etapu zycia.



CZESLAW SLIWKA

Mieszkaniec miejscowosci Borek w gminie Trzebiechoéw.

W kadencji 2010-2014 peinit funkcje sottysa, lidera lokalnej
spotecznosci wiejskiej. Udato mu sie odbudowaé¢ sSwietlice,
wyremontowac kapliczke oraz przystanek autobusowy.
Dwukrotnie wyrézniony przez Staroste za wzorowg dziatalnosé.
Pan Czestaw wspodlnie z zong Aleksandrg starajg sie aktywnie
uczestniczyé¢ we wszystkich projektach, realizowanych na ich
terenie. Poczawszy od projektow spotecznych, poprzez inicjatywy
kulturalne, edukacyjne, az po projekty rozwojowe czy
infrastrukturalne. Rowniez razem 2z 2zong nalezg do grupy
spiewaczej , Trzebiechowianie”, ktora kultywuje tradycje muzyczna
oraz integruje lokalng spotecznosé. Jednak najwiekszg pasjg Pana
Czestawa i Pani Oli, a zarazem duma jest ich przydomowy ograéd.
To nie tylko kawatek ziemi z roslinami i kwiatami, to swego rodzaju
krélestwo, gdzie przyroda i harmonia sg waznymi elementami.

S3 pasjonatami ogrodnictwa, dbaja o réznorodnos¢ roslin,
komponujgc kwiatowe aranzacje i projektujagc przestrzen
w zgodzie z naturg. Ogrod jest miejscem spokoju, relaksu
I rwnowagi, gdzie moga sie zanurzy¢ w pieknie natury, ktérg sami
stworzyli. Ich zaangazowanie w dbatos¢ o detale, zaowocowata
zajeciem dwukrotnie | miejsce w gminnym konkursie ,Na
Najpiekniejszy Ogrod” oraz dwukrotnie Il miejsca w konkursie
powiatowym, organizowanym przez Starostwo.



Przedstawione osoby s3g liderami lokalnej spotecznosci, aktywnie angazuja sie w dziatania na rzecz
ogotu, podejmuja wyzwania i daza do rozwigzan, ktére przynoszg korzysci wszystkim. Ich
zaangazowahie w projekty spoteczne, charytatywne i edukacyjne powinny stanowic¢ inspiracje dla
mitodszych pokolen, zacheci¢ do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. S3 to osoby godne
nasladowania, ktore charakteryzuje umiejetnosé wspoétpracy i budowania pozytywnych relacji. Ich
zdolnosé do komunikacji, stuchania i zrozumienia potrzeb innych jest kluczowym elementem
skutecznego przywoédztwa. Mtodsze pokolenia na Ich przyktadzie powinny sie uczyé, jak
skutecznie wspoétpracowaé, zarowno z rowiesnikami, jak i z réznymi grupami spotecznymi, a takze
w jaki sposéb moga przyczynic¢ sie do budowy zrownowazonej i harmonijnej spotecznosci. Liderzy
inspiruja rowniez poprzez swojg zdolnos¢ do podejmowania ryzyka i kreatywnego myslenia.
Gotowos¢ do wyzwan, eksploracji nowych pomystéow i poszukiwania innowacyjnych rozwigzan
stawia ich w roli prekursorow zmian spotecznych. To, jak radzg sobie z trudnosciami i jak
efektywnie adaptujg sie do zmieniajgagcego otoczenia, powinno by¢ dla mitodszych pokolen
inspiracja do rozwijania umiejetnosci przystosowawczych i kreatywnego podejscia do problemow.
A przede wszystkim liderzy s wzorem etycznego postepowania. Ich uczciwos$é, integrowanie
wartosci moralnych z decyzjami i konsekwentne trzymanie sie zasad buduje zaufanie
spotecznosci. To wartosé, ktorag mtodsze pokolenia powinny wzigé¢ sobie do serca, ksztattujac
swojg witasng postawe wobec zyciowych wyzwan i relacji z innymi ludzmi.



WZMOCNIENIE
POZYTYWNEGO
WIZERUNKU
STAROSCI

poprzez promowanie
| podkresSlanie pozytywnych
aspektow zwigzanych
z wiekiem senioralnym oraz
starzeniem sie. Wspotczesne
spoteczenstwo skoncentrowane
Nna miodosci marginalizuje
osoby starsze. W zwigzku z tym,
budowanie pozytywnego
spojrzenia na starosc¢ jest wazne
zarowno dla osdéb starszych, jak
| dla spoteczenstwa jako catosci.

OSIAGNIECIA PROJEKTU

ROZWIJANIE
KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH

poprzez warsztaty z zakresu
zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej | radzenia
sobie z wyzwaniami starosci.
Integracyjne wydarzenia, takie
jak wspolne wyjscia, sprzyjaty

nawigzaniu nowych relacji.

ZAANGAZOWANIE
LOKALNE]
SPOLECZNOSCI

poprzez wspotprace
Z partnerami m.in. jednostkami

samorzadu terytorialnego

oraz podlegtymiim
Instytucjami

tj. bibliotekami, GOK-ami

| oSrodkami sportu w celu
promocji projektu.




Projekt "Miedzy Nami Pokoleniami" pozostawit trwate dziedzictwo
w postaci zintegrowanej spotecznosci, ktéora kontynuuje dziatania
na rzecz pozytywnego starzenia sie. Mamy nadzieje, ze osiggniecia

I doswiadczenia zdobyte podczas projektu beda inspiracja dla
innych obszaréw i inicjatyw spotecznych.

Dziekujemy wszystkim Uczestnikom Projektu, trenerom,
partnerom za wktad w rozwdj naszej spotecznosci.

Niech inspirujace historie i nauki ptynace z tego projektu ksztattuja
naszy przysztosc!







Realizatorem projektu byto

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Miedzy Odrg a Bobrem
z siedzibg w Zaborze, ul. Lipowa 1.

Tel. 68 320 13 55, 603 505 517
Strona www.miedzyodraabobrem.pl
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http://www.miedzyodraabobrem.pl/

